
MONTAG, 15.09.
Ferien

DIENSTAG, 16.09.
Putengulasch mit Basmatireis und Salat
Gnocchi mit Tomaten, Käsesoße und Salat

SPEISEPLAN

Tilapiafilet mit Bandnudeln in Rahmsoße
Gemüsebandnudeln in Rahmsoße
→ jeweils dazu Sommersalat

DONNERSTAG, 18.09.
Hähnchenkeule mit Wedgeskartoffeln
Überback. Blumenkohl mit Wedgeskartoffeln
→ jeweils dazu Tomaten-Gurken-Salat

MITTWOCH, 17.09.


