
MONTAG, 20.10.
Currywurst mit Pommes/Wedges
Vegetar. Currywurst mit Pommes/Wedges
→ jeweils dazu bunter Salat

DIENSTAG, 21.10.
Linguine mit Gemüsesoße
→ dazu herbstlicher Salat

SPEISEPLAN

Seelachs in Kürbispanade mit Kartoffeln
Vegetarischer Fisch mit Kartoffeln
→ dazu Gurkensalat

DONNERSTAG, 23.10.
Asiatische Hähnchenbrust mit Reis und
Chinagemüse
Asiareispfanne mit Salat

MITTWOCH, 22.10.


